LITTERATUR / Att 6verleva en enorm forlust.

"JAG AiR LYCKLIGT GIFT
— MEN MIN MAN AR BARA LITE DGD”

Foto: Adobe Stock

Marita Warborn Lundgren blev ensam mitt i livet da hennes man

dog helt ovantat. Hon fann att hjalp och stéd var svart att finna

eller fa. Da skrev hon och en kvinna i samma livsituation boken:
"Jag ar lyckligt gift, men min man ar bara lite dod.”

INTERVJU GJORD AV: BENGT FRIDLUND / BEPPE.FRIDLUND@GMAIL.COM

Hej Marita Warborn Lundgren, en av fér-
fattarna till boken.

En forsta fraga direkt, hur kom boktiteln
till, den ar val anda aningen skruvad?

- Det kan hinda att den ir, mojligtvis ...

kanske lite litt provokativ eller i alla fall
uppseendevickande...

- Men... kirleken tar inte slut fastin
négon dor. Jag kinde mig fortfarande
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valdigt gift, sa dirfor var det ganska natur-
ligt att svara “nej tyvirr, jag ar lyckligt gift,
min man ar bara lite d6d” nir det var en
man som frigade mig om vi tvd kunde
triffas.

- Han fragade inte en ging till! Bokti-
teln var fran borjan ritt sd sjilvklar....

Ok, da forstar jag lite battre! Nar jag laste
boken kande jag helt klart att det har ar ju

ingen rolig litteratur att lasa, men desto
viktigare och nédvandigare att lasa for att
fa eninblick i eller storre forstaelse for
vad det innebar att bli ensam mitt i livet

- fastan den drabbade ju egentligen inte
ar ensam. Det har forefaller vara en bok
som gemene man behdver lasa vare sig
den mist sin partner, en narstaende eller
néra van, sa beskriv lite mer hur och varfor
boken kom till?
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- Storsta anledningen till att var bok
blev till var for att forsdka beritta att det
gér att 6verleva en enorm forlust och att
det till och med gér att komma tillbaka
till det dir som kallas livet, och kunna
tinka sig en framtid igen.

- Det saknades dock en sidan hir bok,
bade for egen del och till de runtomkring
- bdde vinner och bekanta - samt andra
som drabbats och blivit ensamma.

- Vi ville ge tips om hur vi tog oss
igenom den verklighet som uppstir nir
négon du inte kan leva férutan dér, men
dven ge tips pa hur de runtomkring “bor
bete sig”.

Du har ju darmed din starka upplevelse
som absolut skapade manga livsexisten-
tiella fragor och kravde lika manga svar

i form av olika stodfunktioner pa infor-
mativ, praktisk, emotionell och kamrat-/
relationsniva. Hur kom det sig att du skrev
den tillsammans med Christina Karlberg?

- Vi triffades for forsta gingen varen
2000 genom nitverket VIMIL, alltsa Vi
som mist ndgon mitt i livet, som jag var
med och startade 1999.

- VIMIL blev en slags livlina, med den
sjilvklara gemenskapen som finns dir. Vi
motte hir nya - och fran borjan - helt
okinda vinner for livet, allt detta pa
grund av déden! Dir fanns en forstielse,
d.v.s. de som visste hur det AR och hur
det KANNS och dir kunde varje drabbad
fa kdnna sig normal.

- Nir Christina och jag triffades dar
for forsta gangen 2000 klickade det pa
alla plan och vi kompletterade verkligen
varandra, och att dela med oss av vira
”jordbivningar” har vi pratat mycket och
linge om.

- Det tog dock 15 4r innan vi genom-
forde bokprojektet. Vi kallar oss ibland for
”dddskompisar”, eftersom vi inte vet hur
den andra var som ménniska innan déden
praglade vara liv.

- Men styrkan, trésten och forstdelsen vi
fatt av varandra har lett till ett systerskap
utover det vanliga.

- Eftersom Christina bor i Kalmar och
jag bor 1 Varberg sé ses vi inte s ofta. Vi
forsoker emellertid se till att triffas ndgra
ginger varje ar. Vi skrev inte boken for
att - som det heter - g vidare sjilva. Det
hade vi redan gjort!

- Vi har inte fastnat 1 sorgen, men vi
forstar vad alla nydrabbade gir igenom.

- Vi vet hur latt det ir att ramla ner
igen dven om minniskan just hir och nu
mar bra.
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Hur stort ar behovet i dagens samhalle
efter en sadan har kunskap, tror du, och
vad ar det som t ex saknas i dagens medi-
cin, vard- och sociallitteratur?

- Jag ser att behovet ir enormt, och jag
tror att hur mycket en minniska teoretiskt
laser om olika hindelser och scenarier sa
gar det inte att plugga sig till hur hen ska
bete sig mot t ex chockade och traumatise-
rade efterlevande.

- En del av dessa drabbade har fullt upp
med att klara av att hantera vardagen och
sorgen efter mannens, fruns eller sambons
déd, men fir tyvirr dessutom vara med
om helt makabra bemétanden och hindel-
ser fran olika myndigheter.

Och om du gér utanfér Sverige som till
ovriga nordiska lander vilka &r mest jam-
forbara med tanke pa socialkulturella
aspekter, och inte minst vad galler vara
nysvenskar - hur ar mojligheten for dessa
att hantera vardagen nar en sadan har per-
sonlig katastrof intraffar? Ar det generellt
sd i varlden idag att manniskans valmaende
gloms bort eller satts at sidan for samhal-
lets valfard i stort p g a forandrade socio-
kulturella och -ekonomiska férandringar?

- Svért for mig att svara pa dd jag inte
har nagra erfarenheter utanfér Sverige,
men jag kan ju tinka mig att spriket kan
vara ett hinder och att vi mianniskor beter
oss olika i1 chock och sorg beroende pa
hur vi ir kulturellt uppfostrade.

- Men sorgen ir ju lika oavsett bak-
grund! Min férhoppning och énskan dr
att alla som befinner sig 1 sitt livs allra
virsta scenario kan f3 bli varsamt hante-
rade av sina medminniskor och speciellt
av alla de professionella minniskor som
kantar vigen tillbaka.

Vad skulle du saga ar det viktigaste inne-
héllet och budskapet med er bok?

- Jag sdger att det dr vetskapen och
erfarenheten om att sorgen tar tid och
kraft och mycket energi. Det blir littare
med tiden, och den drabbade &verlever
iven om hen inte tror det frin borjan nir
elindet dr som allra virst.

- Det ir en berg- och dalbana, men gro-
parna blir grundare och kommer alltmer
sallan. Ryggsicken kommer hen dock
alltid att fa bira med sig.

Konkret - hur utbildad maste individen
vara for att kunna ta till sig den?

- Ha, ha, liskunnig ricker gott!

Vad sager du om att boken t o m med

fordel kan lasas i preventivt syfte for att fa
en handlingsberedskap i fall den person-
liga katastrofen intraffar - for den drabbar
ju faktiskt nagon manniska dagligen?

- Absolut! Manga siger "OM jag dor"
nir de egentligen borde siga "NAR jag
dor". Alla bor viga inse att det dr ett
faktum att vi alla ska d6, d4 blir dagarna
férhoppningsvis mera levande. Kanske var
bok dven kan hyilpa till med detta!

Jobbar du aktivt med dessa fragor idag?
Jag menar exempelvis om har du haller
kurser eller ger forelasningar om amnet?
Eller har ni kanske redan idag en podd
eller andra sociala natverk i bruk?

- Vi foreldser utifran efterfrigan liksom
tid och mojlighet eftersom vi bdda jobbar
heltid.

- Vi har inte ndgon podd innu men vi
har en hemsida www.baralitedod.se och en
Facebooksida https://www.facebook.com/
baralitedod/

Om du fick vara social-, utbildnings-,
kultur- eller arbetsmiljominister fér en
dag med ratt och mojlighet att lyfta in
sakfragan, hur och var skulle du i sa fall
gora dessa forandringar?

- D4 skulle jag ha atskilliga samtal med
de som drabbas eller har drabbats liksom
nirstiende som slikt och vinner som
berdrs eller har berdrts. Detta for att i
forsta hand fa veta hur de vill ha det eller
ville ha haft det vad giller bemétande och
resurser, for att sedan implementera deras
behov och nskemal.

- Nir vi fods, finns odndliga resurser
for olika hjilpinsatser till forildrar, men
ingenting till efterlevande nir ndgon dér
mitt 1 livet.

Slutligen fér den kunskapstorstande, har
du nagra goda forslag pa ytterligare litte-
ratur att ldsa i samma dmne? Det kan vara
saval nordiskt som engelsk litteratur?

Det finns t ex manga boktips pad VIMILs
hemsida https://www.vimil.se/om-sorg/
boktips/

Stort tack Marita Warborn Lundgren, en
av forfattare till boken "Jag ar lyckligt gift,
men min man ar bara lite déd” for att du
tog dig tid att ge oss din klokskap nar det
hemska helt plétsligt och ovantat hdn-
der som att mista sin partner mitt i livet
och da allt skoningslost inom méanniskan
bara stannar fastan livet utanfor behéver
fortgd och gor sa fastan det borde vara
helt omojligt. m
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