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Vi blev systrar med doden”

Anka mitt i livet. D& saknas ofta négon ait dela den

MARITA WARBORN
LUNDGREN

ALDER: 57 dr.
BOR: Varberg.

GOR: Har egen redovisnings-
firma. En av grundarna till nét-

speciella sorgen med.

GYTTJA, MORKER OCH en kamp for att £ luft.
Ett steg framat bara for att snart rasa ner igen
i det bottenltsa halét. S4 beskriver bide Marita
Warborn Lundgren och Christina Karlberg sina
forsta kdnslor efter att deras makar hastigt
ryckts ifrén dem. Stig och Tommy. Den ene kring
50 och full av smittande humor. Den andre bara
34 och en ilskad “lekpappa” till tvd sma barn.

Aven om varken Marita eller Christina ac-
cepterat det som blev, sd har de med &ren lért
sig att anpassa sig.

—Att ovintat férlora en dlskad partner dr som
att hamna mitt i en jordbdvning, marken rasar
bokstavligen under fotterna, sdger Marita.

De kallar sig for "dédskompisar’ eftersom
de inte alls vet hur den andra var som person
innan doden priglade deras liv och existens.
Men styrkan de har fitt av varandra har lett

CHRISTINA KARLBERG

ALDER: 55 ér.

BOR: Kalmar.

GOR: Kommunikationschef
pa Lénsstyrelsen

i Kalmar lén.

verket Vimil, eft stdttande nétverk

fér dem som mist nagon kér.

MEDSYSTERPROIEKT: Skrivit boken Jag @r lyckligt

gift, min man ar bara lite déd - et verkiyg till dem som
drabbas av en stor férlust och fill dem som stér bred-
vid. Las mer p& www.imil.se och www.baralitedod.se

Marita och Christina fann varandra.

till ett systerskap utover det vanliga.

For Maritas del brakade doden in sommaren
1998 pa Landvetter flygplats, nér hon, hennes
tva soner, och maken Stig just kommit hem frin
en semesterresa. Allt var hirligt, allt var bra. S&
plotsligt £611 han omkull i en massiv hjértattack
och var borta pa ett dgonblick.

Aret dirpa chockades Christina pd samma
sdtt ndr hennes Tommy fick akut hjartmuskel-
inflammation och dog i singen en dag ndr hon
inte var hemma. Diér stod hon ensam kvar med
en bebis pé fyra ménader och en tredring och
det sista hon sagt till sin man var nagra hirda
ord i forbifarten, utslingda pa grund av den
trotthet som hor smabarnslivet till.

—Det pligade mig till en borjan, att jag hade
varit arg pd honom. Och jag fick skuldkénslor
for att jag inte hade sett att han var sjuk. Men
nu vet jag att han inte hade ngon chans att

" Overleva, sdger hon.

Béde Christina och Marita engagerade sig i
n#tverket Vimil — Vi som mist ndgon mitt i livet,
Ensorgeférening ddr man kan trétfa likasinnade
och umgds, ddr man fr lov att skratta, grita,
skrika, vara tyst, knédpp och ofdrutsdgbar. Det
blev ett oerhért viktigt sammanhang dér alla
aktiviteter, mejl och tréffsikra kommentarer
fick dem att orka vidare.

CHRISTINA FUNDERAR ofta pd hur Tommy
skulle ha &ldrats. Sorgen och saknaden bir hon
fortfarande med sig, men den &r mer
koncentrerad till barnens kénslor nu.

— De saknar ju att ha en pappa, de kan inte
specifikt sakna Tommy. Det dr svirt fortfarande
och skapar ménga fragor hos dem.

CHRISTINA OM MARITA:

”Hon har véirldens
storsta hjdrta, ddr det
finns plats for alla”
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Drémmen om att skriva en bok om sorg-
hantering resulterade ; Jag ar lyckligt gift, min
man ar bara lite déd (Calwardog forlag) for tva
dr sedan. En bok som redan fatt tryckas om tva
génger pi grund av stor efterfrigan. Den ar
Maritas och Christinasg vdg genom tunneln, med
utstrdckta hiinder till alla som vill ha nigon ar:
héllai. Hir finns sorgen, saknaden, kirleken och
ilskan — men ocksg Overlevnaden.

—Den kommentar som jag fick mest efter at:
Tommy détt var: "Dy 4y sd himla stark, jagskulle
aldrig ha klarat av det?och den Irriterade migsé
mycket. Hade jagett alternativ? Detdrklart man
verlever, vad ska map annars gora? siger
Christina.

~Den som drabbas ay sorg
fér sin omgivning, konstaterar Mar
for lite om déden ; Sverige. Men
bittre att hora ay Sig dn att inte o

—Detjobbiga drjuin
detjobbiga ir att ha

&
gatt vidare. Hon har hafy
sedan Tomm

doden inte k
Nyfikenhete
stdrre 4n att

”

Den som drabbas qv
déd och sorg &r oftg
skrémmande f&r sin
omgivning. Marita och
Christina vilj uppmuntrg
fler till att véiga prafa
med den som sérjer.




