Sorgens landskap

Sorg har ett eget landskap och Jo-
han Cullberg, professor emeritus
i psykiatri, skapade redan i bor-
jan pa 1970-talet en kristeori som
fortfarande 4r lysande i sin tydliga
enkelhet. Jag brukar tinka att
Cullberg ger oss en landskapskar-
ta som mojliggdr for oss att forsta
ungefir var den sérjande som vi
mdter befinner sig. Sorgens olika
faser och mentala platser 4r for-
stds unika fér var och en, men
ocksd pd samma giang mirkligt
lika.

Nir en svér hindelse drabbar s
ror vi oss initialt fran chockfas till
reaktionsfas, ofta Gver ndgra tim-
mar. Upplevelser av overklighet,
kraftloshet, fortvivlan och vrede
blandas med fysiska reaktioner
som att vi upplever att vi fryser,
mdr illa eller har hinder som ska-
kar. I reaktionsfasen borjar vi ta in
att det som intrdffat faktskt har
hint och att det pa ett grundldg-
gande sitt kommer att forindra
vér tillvaro. Manga drabbade kan
beritta om upplevelsen av att
béade forstd och inte alls kunna f6r-
std —pd en och samma géing.

Bearbetningsfasen kan beskrivas
vara en gradvis dtergdng till nuet
och i denna fas finns ett stort be-
hov av att fa berdtta om vad som
hint. Den som funnits med ndgon
drabbad vet att berittelserna kan
bli manga och att de vartefter fir
fler detaljer. Att den drabbade be-
rittar om och om igen beror inte
pé att lyssnaren eller omgivningen
inte verkar forstd, utan ir ett ut-
tryck for den drabbades process
att sjilv kunna forstd vad man va-
rit med om. Bearbetningen sker
bade i vaket tillstind och ocksd
ofta i dréommen, och den drab-
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bade befinner sig ddrfor i en kon-
stant trotthet.

Den fjirde fasen har Cullberg
kallat fér nyorientering och den
f6r med sig en 6ppning mot fram-
tiden och i motet med sérjande ror
man sigi tiden ndgonstans runt ett
ar efter den intriffade hindelsen
men ofta beh6vs mycket mer tid.

I boken "Jag dr lyckligt gift, min
man &r bara lite dod — att Gver-
leva en enorm forlust” beridttar
Christina Karlberg och Marita
Warborn Lundgren om det som
blivit vigar genom sorgens land-
skap efter att deras min hastigt
och ovintat avlidit. De béada fick
kontakt med varandra genom
foreningen VIMIL (Vi som mist
ndgon mitt i livet) och nu, cirka
femton 4ar efter dédsfallen, har de
satt samman sina erfarenheter,
minnen och reflektioner. I boken
blandas dagboksanteckningar
frdn tiden direkt efter dodsfallen
med funderingar kring vardagsli-
vet med barn och arbete och rad
om hur omgivningen kan méta
den som sorjer samt ocksd rad
om hur man inte bdr bete sig. De
berittar ocksa vidare om sina liv i
nyorientering.

Christina Karlberg och Marita
Warborn Lundgren skriver pa ett
rdttframt sdtt med texten uppde-
lad i manga sma stycken och i bo-
ken finns ocksa kortare textbidrag
frdn andra nirstdende.

"Jag dr lyckligt gift, min man
dr bara lite dod — att 6verleva en
enorm forlust” dr en av de senare
arens manga bocker som vittnar
om bearbetningsprocessens vik-
tiga mojligheter. Férhoppningsvis
kan boken nd den som behéover fa
kinna igen sig i Christina Karlberg
och Marita Warborn Lundgrens
berittelser.

I mitt arbete som sjukhusprist
sd har jag vartefter blivit mer och
mer dvertygad om att varje forlust
behover ett slags sortering — att
det dr viktigt att forsoka forsta vad
det 4r man sorjer for att kunna
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komma vidare. Det kan forstds
tyckas vara sjidlvklart att det dr
saknaden efter den person som nu
inte ldngre lever som &r den stora
sorgen, en relationssorg, men ofta
visar det sig ocksd finnas delar av
ens identitet som gatt forlorad el-
ler att det man upplevt som me-
ningen i ens liv nu inte lingre
finns kvar. Det kan ocksé vara sa
att forluster tidigare i ens liv kliver
fram med ovintad kraft och blan-
das ihop med den nya férlusten.
Att forsoka sitta ord pa det man
tinker och kinner infér ndgon
som lyssnar gor att den som berit-
tar ocksa sjidlv kan hora sin egen
berittelse pa ett nytt sitt.

Som diakoner, pastorer och
prister far vi ta hjidlp av sorgens
landskapskarta for att battre kun-
na se och tyda de unika vigarna
och den komplexitet som varje
sorg har, och vi fir ocksa pdminna
oss om att ett mote dir sorgens
verklighet far plats, bade med det
som ir och det som inte ir, alltid
gor skillnad dven om det kan ver-
ka som om ingenting dndrar sig i
motets dgonblick.
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