blev det plats for en ny kéirlek i livet ocksd.

Text: Lina Norman Foto: Anna Edlund

on borjade rikna dag-
Harna. "Idag har jag kla-
rat dag 32, imorgon 33.”
— Man brukar ju siga att
man ska ta en dag i taget. Och
jag gjorde det bokstavligen.
Jag vet inte om det var sunt

eller osunt men si blev det

{or mig ... Jag behovde nagot
att hinga upp vardagen pa.

Marita Warborn Lundgren
ler lite svagt nér hon berittar
om tiden efter maken Stigs
déd.

- Nu kan jag nistan se alla

Foratt ta sig igenom
sorgen skrev Marita |
_ dagbok och brev till
Stig. Dethjalpte
ocksa att traffa
. andrasom hade
varit med om
samma sak.

p—

Marita forlorade sin livskamrat
men hittade karleken igen

Jag forsoker
| leva lite extra
—for Stigs skull l

Alla de gemensamma framtidsplanerna
gick i kras ndir Marita Warborn Lundgren
forlorade sin make Stig i en hjdirtinfarkt. Men
att mota andra som ocksd mist en livskamrat
hjdlpte henne tillbaka. Och sd smdningom

de hir dagarna staplade pa hog.
Men jag slutade niir jag kom
till tusen. Det kindes sjukt att
fortsitta rikna langre.

Vi traffas i det lilla huset i
utkanten av Varberg dir Mari-
ta bor tillsammans med kirle-
ken Anders och hunden Dito.
Drygt 19 ar har gitt sedan
Marita hastigt férlorade sin
davarande make Stig. Men
trots att tid flutit f6rbi och
Marita gift om sig, finns Stig
fortfarande nirvarande.

—Jag har en d&d och en le-
vande man, s brukar jag siga
ibland, berattar Marita.

- Jag visste, ndr jag triffade
Marita, vad som gillde, siger
i Anders. Det har aldrig

- kants konstigt att prata
| om Stig. Han har fun-

* nits med hela tiden.

. | Manga fragar: "Ar det

i intesvart?” Men jag

g . tror att det dr littare
| attvaragiftmeden

. inkain mednigon

| som drskild. Hur

. hemskt det in later s3

i drhan judéd. Han

| kan inte komma hir

| och knacka pa.

. Anders stiller ner

+ ett kakfat pi bordet

@y | och Marita berittar

| omden dir junikvil-
| len 1998 d3 Stig

. plotsligt f5ll ihop pa

| Landvetters flyg-

i plats. Vissa minnen

| 4rdiffusa, andra in-

| tensiva.

—Jag minns vildigt tydligt

hur Stig ramlade ... och dun-
sen nir han slog huvudet i
golvet. En kvinna i gul tréja
fragade: "Kan du hjart-lung-
rdddning?”

Hjalpte att skriva

Stig hade, p4 viig mot bagage-
bandet, drabbats av en massiv
hj artinfarkt. P Mélndals sjuk-
hus dédfsrklarades han.

—Jag hade ju sett honom
ramla rakling, men jag kunde
absolut inte tinka mig att han
dog. Det var sddant som hinde
andra ...

Marita var 37 4r nir hon
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i Stigs arbetsrum eftersom det
kindes som "ritt stille att vara
pé” och skrev dagbok. Hon
skrev ocksa brev till Stig.

— 54 att han skulle veta hur

forlorade Stig. Med sig hem
fran sjukhuset fick hon en
svart sopsick med hans kli-
der. Och alla framtidsplaner

— de hade p3 ett 6gonblick gitt

ikras. jag hade det, om han kom

- Det kdndes sd overkligt,  hem en dag.
sdger Marita. S& vansinnigt Marita skrattar till.
overkligt. - Det later
Det var som i A o inte klokt.
att gd om- @ @f Jag kande Men verklig-
kring i ett 44’/ 4 m'lg S]als l?, g T  hetenkunde
tocken. Jag jagbaratain
kinde mig hY tympad etappvis. Jag
sjalsligt tankte att
stympad. Stig var bortrest. Det hjilpte

fér stunden.
Marita nimner tillfillen

Négot som hjilpte Marita i
sorgen var att skriva. Hon satt
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Marita Warbor,
o Lundlgren
o Alder: 56 3r.

Bor: Varberg.

Familj: Maken Anders,

hunden Dito, tv3 vuxna sGner
samt barnbarn.

Gor: Driver egen bokférings-

firma.

Intressen: Sidant som gor
livet vardefullt och inne-
héllsrikt.

man maste ta sig igenom, inn-
an sorgen kan litta lite. Férsta
julen, férsta bréllopsdagen,
forsta fédelsedagen.

— Stigs broder bjod med mig
pa en skidresa den f6rsta julen.
Vi dkte tag till Zermatt. Det
kandes sként ju langre bort vi
kom. Jag tinkte: "Hir ér det
ingen som har en aning om
hur synd det dr om mig...”
Samtidigt var Stig dnda vil-
digt nirvarande.

Marita funderar lite innan
hon fortsitter:

— Man far bérja fylla den hir
tomma livsalmanackan igen,
viga utsitta sig for livet. Men

Vanskapen overgick till
karlek. Anders tycker
aldrig att det har kdnts
konstigt att prata om
Maritas forste make.

det dr inget som kommer av
sig sjalvt. Det giller att hitta
saker som gor att livet &nda
kinns virt att leva. Det kan
lata som en klyscha, men det
ar inte s dumt dnd4.

Viktiga kontakter

Négot som blev betydelsefullt

fér Marita var att hon drygt

ett ar efter Stigs d6d kom i

kontakt med andra som mitt

i livet férlorat sin livskamrat.
— Jag liste ett reportage om

en annan kvinna som forlorat

sin man. Vi triffades sedan

tillsammans med nagra fler

Vand
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Steg for steg har Marita

Boken Jag dr lyckligt gift,
min man &r baralite dod
har Marita skrivit
tillsammans med en
vaninna hon larde kdnna
genom natverket VIMIL.
— Men boken rinte
skriven for att bearbeta
vara férluster, utan for
att hjilpa andra,
sager Marita.

Ls mer om boken pa
www.baralitedod.se

bearbetat sorgen efterStig.
For hans skull forsoker hon
attleva lite extra och inte
skjuta upp saker.

e

Forts fran foreg sida
drabbade som dven de ldst
reportaget.

Marita beskriver motet, vil-
ket blev starten for natverket
VIMIL - Vi som mist nigon
mitt i livet, som omtumlande.
Men dir fanns en sjalvklar ge-
menskap.

— De andra visste exakt hur
det var och hur det kindes.
Med dem kunde jag prata om
hur man gor med kladerna,
med tandborsten och med den

Jag dr lyckligt gift, min man dr
bara lite déd, som gavs ut pd
alla hjirtans dag forra dret.

— 1 bérjan var det mer en
kul grej, ett projekt vi hade
pratat om lange. Men sedan
fick boken ett eget liv och vi
blev tvungna att trycka upp
fler exemplar. Det dér folk
hela tiden, men hur gér man
nir man hamnar i den situa-
tionen? Det finns ingen ma-
nual, men det finns andra som
har klarat det. Vi tyckte att vi

tomma matplatsen. Jag ville hade nigot att ge.
bara ha mer och Marita gor en
mer. Mer kon- L . kort paus innan
takt, fler traf- , Juse T hon lagger till:
| i ) kommer—
| et bara manvdgar SIS
| 4 f;ft 1VIMIL tro pcol det ir andgn];ei(ling-
| jilper, siger en med boken.
i Anders. Alla ir juisamma Det kiinns bra att inse att det
l situation. vander, att se att man inte

| Under méanga ar satt Marita
‘ i styrelsen och hon konstate-
rar att det kiinns bra att de

g lyckades &stadkomma nagot
meningsfullt av ndgot me-

,iﬂ ningslést.

| For att hjilpa andra har
tf‘ hon dven tillsammans med
L en vaninna skrivit boken
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langre ar kvar i det dér geggiga
graa.

Borjade som vanner
Men att Marita skulle tréffa
innu en stor kirlek var ingen-
ting hon hade riknat med.

— Det fanns inte i min
sinnevarld. Fast man &r ju

inte sdmre 4n att man kan
andra sig.

Hon och Anders borjade
dock som vinner, en vinskap
som s sméaningom Svergick
indgot mer.

- Jag var nog ganska svar-
dvertalad ett tag, siger Marita
med ett skratt. Anders ringde
en ging nir jag var pa vag ut
och skulle ita julbord. Dé
hade jag varit vildigt svavan-
de och han sa: "Nu behéver
jag ett klart besked. Kan det
bli vi?” Jag svarade: "Jag sdger
absolut inte nej, vi kan vil
saganja.” Men s& kom han till
mig kvillen efter. Vi gick ut
och gick ...

— Och sedan var det
klart, fyller Andersi.

Marita ser ut genom
fonstret och konsta-
terar:

- Det kinns lite
som om man ir
otrogen, fast man
inte ar det. Far jag
gora det har? Men
det var ju bara jag
sjalv som ténkte sa.
Anders var ocksé val-
digt lyhord.

Marita ler en aning
nir hon minns tillbaka.

— Vi ikte till Danmark €
gang och skulle sova ver f
forsta gangen tillsamman:
Jag hade da bestimt mig £
att flytta vigselringen till |
ger hand. Fér att det inte sk
bli s3 tomt pa vigselringsh:
den kopte Anders en ny i

Négot Marita och Ande:
noga med dr att unnasigo
ta vara pa livet.

~ Jag forsoker dven tink
pa att inte skjuta upp sake
siger Marita. Att inte van!
f&r lange med det man vil
gora i livet. Och jag f6rsok
leva lite extra, for Stig. &

Skriv till oss

och beratta!

Hemmets Journal dr kand fora
skriva om vanliga manniskors grip
livsoden. Kanner dunagon som
tyckeratt vi borde intervjua’ Tvek
att hora av dig— manga av varaar

ar resultatet av lasartips!

Skriv till reportagechef Louise Lind
Hemmets Journal, 20507 Mal

eller mejlatill
reportage@egmont.se
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