" | dag har Marita en

* trygg famn att luta
sig mot i nya karleken
Anders.
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gav mig nya

Nar maken Stig
ovantat foll ihop
livios svartnade
tillvaron aven for
Marita. Den stora
hjalpen kom da
hon traffade andra
kvinnor i liknande
situation.
Tillsammans
startade de en
forening for efter-
levande - med
starka band for livet.

AV MATHIAS PERNHEIM
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arita Warborn Lund-
gren, 56, i Tronninge
utanfor Varberg, forlo-

rade sin man Stig hastigt och
ovintat. Annandag pingst 1998
foll Stig ihop pa Landvetters
flygplats och vaknade inte igen.

Om sorgen, chocken och det
ofattbara har Marita tillsammans
med vinnen Christina Karlberg
skrivit boken Jag dr lyckligt gift,
min man dr bara lite dod (ut-
given pa eget forlag) —en bok om
den smértsamma upplevelsen att
mista en livsamrat och om hur
man hanterar sorgen.

—Hur ska jag kunna leva vida-
re? tdnkte jag nar Stig var dod.
Jag rasade inuti och hamnade pa
botten. Det var som att falla ner
i en djup brunn, sd djup som
man aldrig hade kunnat forestil-
la sig.

Men det finns ett liv bortom
sorgen. Boken handlar delvis om
det, om ljuset nigonstans dér
borta.

— Det &r en bok som jag sjilv
hade behovt ndr Stig var dod,
men den riktar sig ocksa till
ménniskor runt omkring den
som drabbas av sorg, siger
Marita.

Vi sitter pd den inglasade
verandan och dricker kaffe med
hembakad sockerkaka. Maritas
nye man Anders slar sig ner vid
bordet.

Kemin mellan dem &r patag-
lig, vilket fotografen papekar.
Marita skrattar till.

—Jo, sa #r det allt. Vi tar vara
pa livet. Vad ér det du brukar
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séga? undrar hon och vinder sig
till Anders.

—Att det som &r bra for dig 4r
bra for mig, svarar han.

Fick en sopséack
Det var annandag pingst 1998
som livet brutalt fordndrades
for Marita. Tillsammans med de
bada s6nerna och Stig hade hon
varit i England pa semester.

P4 planet papekade Stig att
han kénde sig forkyld, och han
sov storre delen av resan. Efter
att de landat skedde det som
Marita i boken beskriver som
den stora jordbdvningen.

— Jag sdg i 6gonvran att Stig
161l ner pa golvet. Jag kan hora
ljudet nér som helst. Jag tror
att han dog innan han nidde
golvet. Men d& undrade jag
bara varfor han hade ramlat.

Sedan utbrét kaos och turbu-
lens. En kvinna gjorde hjirt-
kompressioner och dirigerade
Marita sa att hon borjade gora
mun mot mun-metoden. Nir
ambulansménnen kom tog de
Over och startade defibrillatorn.

Marita och barnen fick skjuts
av polisen till Mélndals sjuk-
hus. I'bilen blev de lugnade med
orden att det sikert inte var na-
gon fara med Stig.

—Men det gick inte att ridda
honom. Han dog av en hjirt-
infarkt. Det gick inte att ta in.
Diir stod jag med en sopsiick
med hans klédder i och fick fré-
gan hur jag ville gora med
vigselringen. Det var sa bryskt
och makabert, minns Marita.
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For att ge hjalp at andra skrev
Marita en bok om hur man
- hanterar sorg.

"Det finns en magisk grans
vid tva till tre ar efter att
man drabbats av sorg”

Den forsta tiden efter Stigs
dod beskriver Marita som att
honlevdeien bubbla, i ett slags
overklighetskénsla dir hon bara
kunde tain lite &t gdngen av vad
som hade hént.

Till en borjan intalade hon sig
att Stig var bortrest. Att han
snart skulle komma hem igen,
som ett sétt att langsamt f6rsta
att livet aldrig mer skulle bli sig
likt.

Och sé fanns réidslan. Radslan
for framtiden. Hur skulle det
bli? Och vem var hon nu nir det
inte ldngre fanns ett vi?

Marita gick i terapi. Hon be-
hovde flera ben att sta pa for att
komma vidare i sorgearbetet.
Den stora hjélpen kom nir hon
laste omenkvinnaiKungsbacka
som ocksé mist en néra anhorig
alldeles for tidigt.

Tillsammans med henne star-
tade de féreningen VIMIL (Vi
som mist ndgon mitt i livet).

—Det var fantastiskt att triiffa
andra i samma situation. Vénner
dr viktiga, men de orkar bara till
en viss grins eftersom man upp-
repar sig mycket ndr man sorjer,
forklarar hon.

— VIMIL hade jag behovt
mycket tidigare. Det &r ju en
forening som ingen vill vara

med i, men som verkligen
behovs. Dir finns en sjilvklar
gemenskap.

Men ett férsta mote kan vara
jobbigt, menar Marita.

— Man blir sjilsligt centrifu-
gerad nér man tar in andras be-
rdttelser och delger sin egen.
Men det skapar starka band. Vi
brukar sdga att vi har blivit vin-
ner for livet genom déden. Jag
dr vildigt stolt &ver att jag var
med och startade upp VIMIL.

Livsgladjen vaknade
Som bearbetning skrev Marita
mycket under den hir perioden.
Hon skrev brev till Stig och
gjorde anteckningar varje dag.
Det hjélpte.

Forsta gangen hon kiinde
livsglddje var ungefir tva r
efter Stigs dod.

—Jag variltalien med pojkar-
na i tre veckor och for forsta
gangen kunde jag kiinna att livet
var okej. Man blir forstenad av
sorg och jag hade trott att jag
skulle ga sonder. Den kinslan i
Italien, att livet kom tillbaka,
var fantastisk. Kanske hjilpte
det till att vara hemifrin?

Efter lite drygt tre r kunde
hon tain kérlek igen. Hon hade
en kort romans som inte ledde

Tiden laker inte alla sar, = .~

men man lar sig att leva :
med saknaden, menar Marita. H

nagon vart, men som Marita tror
blev en sprangbrida ut i livet
igen.

— Det finns kanske en magisk
grins vid tva till tre ar efter att
man drabbats av sorg. Den
forsta tiden efter Stigs d6d bara
existerade jag, kiindes det som.
Det tog lang tid innan jag
borjade leva pa riktigt.

— Till slut blir man helt enkelt
trott pa sig sjilv och pa sin situ-
ation och vill komma vidare.
Det finns ingen annan som kan
leva livet at en, man maste leva
det sjilv, kostaterar hon.

Motte ny karlek
Efter fyra dr triffade hon
Anders, och 2009 gifte de sig.
I dag kan hon se med tacksam-
het pé ren hon fick med Stig.

— I stillet for att tycka synd
om mig sjédlv och sorja att vi
inte fick mer tid sd kan jag
kédnna tacksamhet 6ver de &ren
vi fick tillsammans. Vi hade
fantastiska ar.

Sorgen &dndras med tiden,
menar Marita. Efter sex mina-
der &r smirtan inte lika kniv-
skarp lidnge.

— Och man kommer tillbaka,
det vill jag formedla. Sorgen #r
annorlunda i dag 4n for 19 &r
sedan. Tiden lédker inte alla sir,
men man lér sig att leva med
saknaden. |
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