Ankorna Christina och
Marita ar lyckligt gifta

Vara man ar bara

For 16 ar sedan blev Christina och Marita hastigt &nkor.
De blev Idimnade med en stor sorg som férenat dem.
Bé&da hade velat Idsa néigot som kunde ge trdst, men
fann inget. Nu ger de ut boken som de sjélva saknade...
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Marita och Christina ér basta
vanner och som systrar.
Tillsammans har de skrivit en
bok om sorg, en bok som de
sjdlva hade behdévt nér deras
mdan hastigt gick bort.

et 4r dGmsom skratt
och 6msom grat nir
Christina Karlberg,
52 ar, och Marita
Warborn Lundgren, 54 r,
mots. De betraktar varandra
som systrar och nira vinner.
En stor sorg mitt i livet f5r-
enade dem f6r 16 4r sedan da
bada hastigt férlorade sina
makar. Nu har kvinnorna till-
sammans skrivit boken ”Jag
ar lyckligt gift, min man ar
bara lite d6d”.
Vi méts dagen efter bok-
slappet hemma hos Christina

Vimil - Vi som mist nagon mitt i livet

grupp i samhallet.

barn.

i Kalmar. Boken har salts i
300 exemplar i forvdg. Bada
sokte efter litteratur i amnet
ndr de drabbades av sorg men
fann ingen. De hade behé6vt en
saddan bok nir livet tog en tvir
vandning. Nir jordbavningen
intriffade, som de sjilva be-
skriver det.

—Vi hade behovt lisa om
att livet kommer att bli bittre.
Minga undrar om det rorde
upp kinslor att skriva boken
men det ar nog mer kinslan
av att jag inte mar nu som jag
gjorde i borjan. Jag mér bittre
nu. Det dr som att amputera
en arm, man ldr sig att leva
med det, sdger Marita som bor
i Varberg.

De lirde kidnna varandra
genom natverket Vimil — ”Vi
som mist ndgon mitt i livet”.
Dir motte de andra med lik-
nande erfarenheter och det
var viktigt.

—I Vimil finns de som visste
hur det var att sitta i en tom
odslig soffa, borsta tinderna
ensam och ldgga sig i en sing
dér det dr tomt bredvid, siger
Marita.

Doden dr tabu

I Vimil fann de forstielse |

medan andra kunde ha svért
att hantera deras sorg.
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—Det finns ett vildigt tabu |
kring att prata om déden. Det |

viktigaste r att gi fram och
friga och prata med den som

Ett ndtverk for dig som har férlorat ndgon som var och ér mycket viktig
i ditt liv. Har stddjer ménniskor varandra pé basta satt och far sjélva
stod ndr det krisar. Ar religiost, politiskt och kommersiellt obundet.
Den ska fungera som stédgrupp, kunskapsbank och patrycknings-

Vimil finns i flera forum: hemsidan vimil.se med chat och
gastbok, medlemssidor dér medlemmar kan knyta kontakter
mellan varandra och Vimil-méten i geografiska omréden,
samt sommarldger fér medlemmar med minderériga
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har sorg; att 14ta den prata,
kanske #lta for den som be-
héver det. Lyssna mer 4n att
prata sjalv, sager Christina.

Marita siger att andra més-
te vara beredda pa att mas-
ken kan ramna, att den som
sorjer kan bli ledsen.

—Det ir inte sa farligt om
négon grater, men det ar ofta

ddrfor som folk inte orkar gé
fram. Men du kan ocksa
skicka brev eller sms. Det vik-
tigaste 4r att du bryr dig.

Titeln till boken kom fran
en situation niar Marita for
forsta gdngen var pa en pub
efter att hennes make Stig
gtt bort:

—Jag hade s8 svért att fatta

vad som hiant. Ndr en man
kom fram till mig och flirtade
rékade jag slinga ur mig att
jag ar lyckligt gift, min man
ar bara lite dod.

Sorgfri zon
Christina kanner igen sig i att
ha pratat i liknande termer om
bortgingne maken Tommy.
—Mina barn har minsann
en pappa, han rékar bara vara
lite d6d, kan jag sdga, berit-
tar Christina.

Hon blev dnka for 16
ar sedan. Hennes make
Y| Tommy hadeklagat pa
att han var trott och

stannat hemma nir

hon #kte till sina for-
dldrar p4 midsom-
mardagen. Christina
trodde att han var
trott efter midsom-
marfirandet. Nar hon
kom hem igen hittade
hon Tommy dod. Hon
rusade in till grannen.

—Jag tyckte att jag var

ratt lugn men det var jag
nog inte. Sedan kom ldkare
och polis hit. Likaren sa till

mig att Tommy dr d6d men
det hade jag vil riknat ut.

“~ TJag ville bara veta varfor,
¢ g

minns Christina.
I chockfasen kriktes
hon i flera dagar.
Dottern Elin var
tre ar och so-
nen Jonathan

var fyra manader. Hennes
mamma flyttade hem till hen-
ne och hjilpte henne med
barnen. Det tog tre ménader
innan Christina fick veta att
Tommy avlidit av en hjart-
muskelinflammation. Formod-
ligen gick férloppet snabbit.
Christina var mammaledig
men bérjade arbeta tvd halv-
dagar i veckan som informa-
tionsansvarig i Kalmar kom-
mun. Att arbeta var en fristad.
—Det var som vanligt, en
sorgfri zon. Dir kunde jag fat-
ta beslut, men hemma kunde
jag inte bestimma om jag
skulle handla i dag eller i mor-

gon.

Helvetet boérjade
Efter den virsta chocken ar
det ménga beslut som ska tas.

—Forberedelser infér be-
gravningen, duster med For-
sakringskassan. Ménga sa till
mig att bara begravningen ar
ver blir det bittre. Infor be-
gravningen 4r det manga som
hér av sig ndr det ar nytt. Ef-
ter begravningen blir det tyst.
D4 borjade helvetet, berittar
Christina.

P4 hosten &kte hennes mam-
ma hem. Christina var ensam
med barnen. P4 arbetet rul-
lade det p4 som vanligt men
helgerna var jobbiga. Nir folk
fragade pa fredagen vad hon
skulle gora svarade hon:
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—~G4 hem och vinta pé att
det ska bli mandag.

Béde hon och Marita be-
skriver att forsta rets fodelse-
dagar, semestrar och hogtider
ar som varst.

—Jag kommer aldrig att ac-
ceptera att Tommy dog s ti-
digt, men vad ir alternativet?
Jag miste fortsitta leva, siger
Christina.

Maritas man Stig foll ihop
pé Landvetters flygplats efter
en Londonresa for 17 4r se-
dan. Hon sig i 6gonvrén hur
Stig f6ll och hon horde en
flaska som han hade i en pase
g4 sonder. Aven hennes soner
h RSP [ . 1

En kvinna som arbetade dar
gjorde hjirt- och lungradd-
ning. Sedan forsokte ambu-
lanspersonalen med defibril-
lator. Vi fick inte plats i am-
bulansen utan polisen skjutsa-
de oss till Mélndals lasarett.
Dir fick vi veta att Stig inte
overlevt, minns Marita.

Var i chock
Hon var chockad. Trots att
hon varit med hade hon svart
att begripa att Stig inte langre
var i livet. Hon beskriver det
som att sitta i en torkhuv.
—Jag fick frdgan om han
skulle ha vigselringen p4 sig
eller om jag ville ha den med

re

Stigs systerdotter skjutsade
hem Marita och pojkarna.
Maritas mamma och Stigs sys-
ter kom dit. Nar de &kt och
pojkarna sov gick Marita ut
ensam pa altanen for att for-
soka tdnka.

-Da4 trillade vil nigon tio-
oring ner och jag forstod vad
som hint. Jag undrade vad
detta var for skit? "Hur ska
livet nu bli?” tinkte jag, be-
rittar Marita.

Efter ett tag borjade hon
arbeta nigra dagar i veckan
pé firman dar hon skotte bok-
foringen. Till en borjan akte
hon dit nar arbetskamraterna
inte var dar. Jobba var ett stt
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ar. De saknade Stig valdigt
mycket men de levde mer i
nuet. Jag tinkte pa allt i fram-
tiden som vi inte skulle fa
uppleva tillsammans med
Stig, siger Marita.

Barnens sorg véirst
Aven om hennes soner saknar
Stig jattemycket har de sin
biologiska pappa kvar. Chris-
tinas barn f6rlorade sin pappa
och Christina har som ensam
foralder slagit knut p2 sig
sjalv for att vara bdde mamma
och pappa.

I boken skriver dottern
Elin, som nu 4r 20 ar, om sina
funderingar. Hon undrar vad
hennes pappa skulle ha tyckt
om henne. Det fir hon aldrig
veta. Christina blir mycket
rord nar hon pratar om bar-
nen.

—Barnens sorg dr det abso-
lut vérsta. Barnen sérjer inte
Tommy. De saknar en pappa,
vilken som helst, sager Chris-
tina.

Hon har haft ett sambof6r-
hallande men lever nu ensam.
Dottern Elin #r au pair i Eng-
land och sonen Jonathan ar
tondring, gr pd gymnasiet
och bor hemma. Christinas
foraldraskap gir nu in i en



