


"Dukaninte

omma undan
sorgen”

Christina Karlberg hittade sin man dod i deras séng - det hér
ar heﬂ ﬂeS berattelse Om Vagen tl”baka U” ||Vet Text: Johan Gunnarsson Foto: Karl Nilsson

Tvé sméa barn férlorade sin
pappa. P4 samma gang for-
lorade Christina Karlberg sin
man, sin baste vén och livs-
kamrat. : ;

Alla drommar slogs i kras.
Alla resor, alit de skulle gora
med huset, barnens fodelse-
dagar, studentfirande, det var
bara hon som skulle fa upp-
leva det..

=Det dr klart att jag saknar
honom, men nir jag tinker
pa Tommy i dag kénner jag
gladje, sdger hon.

Nir Christina kom hem var
Tommy dod.

Han lag i sdngen, tvdrs dver.
Hon sag att munstycket lag pa
golvet i duschen. Han hade
uppenbarligen varit uppe och
duschat, men hon vet fortfarande
inte nér han tog sina sista andetag.
Tillsammans med barnen hade
hon varit i sina féraldrars
sommarstuga och firat midsom-
mardagen. Tommy skulle egent-
ligen ha foljt med, men festen
kvillen fore hade satt sina spar,
trodde Christina, och han ville
stanna hemma och vila.

Christina rusade in till grannen.
Polisen larmades, sedan kom
ambulansen och en ldkare som
hela tiden pratade i telefon. Kala-
balik, alla ville ha svar. Poliserna
upprepade bryskt sina fragor,
uppenbarligen ville de forsékra sig
om att Tommy inte hade blivit
mordad. Likaren forklarade att
Tommy var d6d, men Christina
ville bara veta vad som hade hént.
Hon minns att hon var
illaméende, men klar i huvudet.

Efter en stund forsvann alla.
Alla utom en granne. Efter ytter-
ligare en stund kom Christinas
fordldrar — och forst da sléppte det
for henne.

- Nér mamma och pappa kom
borjade jag krakas. Jag vagrade ga
upp pé overvéningen sa de fick
hédmta ner en madrass och lagga
pa golvet dar nere. Jag tappade
tidsuppfattningen, men jag rorde
mig inte pa tva dagar. Jag bara
kriktes.

Det har gétt 17 ar sedan Tommy
dog. Pa vdggarna ibarnens rum
hemma i Kalmar finns han kvar pa
massor av foton. Men Elin och

Jag litade

inte pa mig

sjialv — jag ville

bara do

Jonathan var fér sma for att minnas
vem och hur han var. Jonathan var
bara négra manader gammal nir
dethinde. Christina séger att de
inte saknar sin pappa, men de
saknar en pappa.

Obduktionen visade pa akut
hjartmuskelinflammation. "Det
hinder s4 fort”, siger Christina
och knépper med fingrarna. Det
fanns inget ndgon kunde géra.
Ingen kan sdga nér det uppstod. -
Ett litet &rr, bara tre millimeter. Ett
litet &rr som fick hela hennes liv att
braka samman. '

Hon virjer sig for att dela in
tiden efterat i perioder, snarare var

det smé steg som fl6t in i varan-
dra, mycket upp och ner i kdnslo-
svall, med okontrollerbar grat.
Hon kénner sig fortfarande tack-
sam, till och med bortskamd, av
all hjilp hon fick av sldkt och
vinner, sarskilt med att ta hand
om barnen. Sjilv var hon of6r-
mogen att ta nagra beslut.

1 borjan brottades hon med flera
frégor. Varfor hade hon &kt i vig?
Varfor var hon arg? Och hur hade
Tommy métt egentligen? Hon ville
inte g ut, inte triffa ndgra mén-
niskor. Hon var helt fokuserad pa
att amma sin son, fyra manader
gammal. Det var enkelt och krév-
de inga beslut. .

Tva veckor efter begravningen
ville ndgra vanner att hon skulle
folja med till Goteborg.

~ Jag tyckte det vara jdttejobbigt.
Jag litade inte pd mig sjélv, jag ville
bara do. Men d& méste ju Jonathan
och Elin d6 ocks. Jag tankte “vad
hinder om jag d6r och inte dom,
eller tvartom?”

Minnena ér diffusa, inte for att
det har gétt ldng tid, utanfor att hon,
som hon sjilv uttrycker det, "gick 7>
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omkring som en liten zombie”

De hade tyckt om att resa till-
sammans. Christina drémde om
attbo nagot ar eller tva utomlands
for att ge barnen ett andrasprék.
De hade planerat att bygga ut huset
for att ge Jonathan ett eget rum. De
var tva, nu var Christina ensam.

- Tommy var min bésta vén.
Nagon jag kunde prata med om
allt. Och sé forsvann allt det.

- Men ibland gér jag och pratar
med honom hemma. Hogt, men
for mig sjélv. Jag kan sdga att “fan,
hér skulle du ha varit med”. Och
“ska jag std har sjalv?” nér Elin tog
studenten. Det &r skitjobbigt att
vara ensarmn vid de tillfillena.

Hon har aldrig haft problem att
prata om sin sorg, men sokte anda
négon som pa riktigt visste vad det
innebar, nagon som kunde forsta
vad hon gick igenom. Eftersom
hon inte fick ndgon hjilp, ingen
fran sjukvarden som tog initiativ,
bérjade hon soka sjalv.

- Man vill ju kénna att ”jag ar
inte ensam”. Jag beh6vde prata
med nagon om hur man 6verlever.

Hon ldste i en tidning om en
kvinna som hade forlorat sin man
i en trafikolycka, och som s6kte
andra som hade erfarenheter av
att mista ndgon mitt i livet. Chris-
tina skrev ett brev till kvinnan,

Det var s3 hon kom i kontakt med -

VIMIL - Vi som mist ndgon mitt i
livet — nétverket som samlar
maénniskor i sorg.

Hon tréffade fler i samma situa-
tion som hon sjilv befann sig i,
bland annat Marita, en kvinna fran
Varberg hon i dag betraktar som
en syster. De bada var med om att
bygga upp nitverket och fler och
fler manniskor i sorg anslét. Dir
kunde de skratta och grata med
varandra, prata om allt, om enkla
sma saker, vardagliga hédndelser
och om hur bokig byrakratin ar for
de som mist en anhorig. De métte
miénniskor som forstod pa riktigt

“och som orkade lyssna.
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Har kan du fa stod

Det finns ingen universallosning
pa hur man hanterar sorgen efter
en narstaendes bortgang, men
Mari-Ann Hjulback, ordférande
for VIMIL, menar att man kan
forsoka hjalpa sig sjalv.
Prata om sorgen, gang pa
gang pa gang. Varje gang vi
berattar kan hjarnantainen
liten del av det vi berattar och
lyssnar pa. Och vaga lyssna.

Det finns ett lakande i att beratta
och det kan vara skont att hora
andras historier, man kan upptacka
bitar man inte visste fanns och fa
hjélp att komma vidare.

Det finns inget sorgear. Tiden,
hurlang tid det tar att komma ifatt
sig sjalv och hitta nya rutiner ar
valdigt individuell. Det blir fel nar
man pratar om ett sorgear, eftersom
det beror pa vem som har gatt bort,

@ Ett tag var jag
- arg pahonom,

det var sa oansvarigt
att bara ga och do

. hurnara manstod den personen,
nérilivet det hander och hur dods-
falletgicktill.

Tillat dig kanna. En nara
anhorigs bortgang accepteras
aldrig, daremot kan man forsonas.

Hit kan du vdnda
dig for hjalp:

VIMIL - Visom mist nagon mitti
livet. L&s mer pa: www.vimil.se

- Till dem kan jag ringa mitt i
natten. Jag gor det inte sa ofta,
men jag kan det. Det ar viktigt att
fa ur sig sorgen. Du kan inte gom-
ma undan den, dd kommer den
tillbaka forr eller senare.

Om VIMIL var en riddnings-
lina var jobbet p4 Kalmar kom-
mun en annan. Efter ett par, tre
manader borjade hon jobba igen,
tvé halvdagar i veckan. Inte myck-
et, men ett steg i ritt riktning.

- Det var rdddningen for mig,
sager hon.



Svenska kyrkan. Flera stift, déri-
bland Stockholm, har sorgegrupper
for manniskor som forlorat en nara
anhorig. For alla, oavsett tro.

Jourhavande medmanniska.
Telefonjouren nas pa 08-702 16 80.

Hjalplinjen - Kostnadsfri psyko-
logisk hjalp. Telefon 020-22 00 60.

Roda Korset. Telefonjour pa
nummer 0771-90 08 00.

SAMS - Samarbete for

. KOSTSAMMA LARDOMAR.
* "Det dr ju en erfarenhet jag
har. Det later hemskt att
sdga att det har kommit en

del gott ur det hdr ocksa”,
sager Christina om att hon
fatt ldra sig att till exempel
bygga ut husetpa egen
hand. "Men missfarsta mig

inte - jag skulle vilja ha det
ogjort”. &

- Jag vet att det &r annorlunda for
andra, manga ér sjukskrivnaiflera
&r, men med jobbet fick jag komma
ut och triffa folk igen. Och ddr var
jag beslutsfor. Jag visste vad jag
skulle gora och dér var det néstan
som vanligt. Hemma stod jag en-
sam med tvd smé barn. Vad skulle
jag gora? Ska jag handla nu eller i
morgon? Detkéndes o6vervinner-
ligt. Nar kollegorna pratade om vad
de skulle géra i helgen ténkte jag pa
att bara ga hem och vinta pd man-
dag morgon och jobbet.

manniskor i sorg - ar en sam-
ordnande organisation for ideella
foreningar med rikstackande
verksamhet. Las mer pa:
WWW.Samsorg.se

Fler organisationer som
erbjuder stod vid sorg, bland annat
for dig som &r barn, hittas via Vard-
guiden: www.1177.se, sokord "sorg”.

Kalla: Vardguiden

Fortfarande utan att séga att det
fanns nagon sirskild tid eller han-
delse som innebar en vindning i
livet berattar Christina om tva
saker som dnda betydde négot
sarskilt. Det forsta var nar hon
atta manader efter Tommys dod
akte med négra vanner pa semes-
ter till Malaysia. Medan vénnerna
var och dok hittade hon pd egna
saker med Elin och Jonathan.

- Det var forsta gdngen jag
tankte pd att "det funkar ju”. Jag
klarade att gora egna saker med
barnen. Jag saknade Tommy jétte-
mycket, men det funkade.

Det andra hande sex ar senare.

- Nér jag hade byggt ut huset
hade jag en invigningsfest med
négra kompisar. Nér jag stod och
diskade efterat tinka jag pa hur
trevligt det hade varit. Den lycko-
kanslan hade jag inte kint tidiga-
re, vad jag kan minnas.

Vardagen kom tillbaka.
Livsglddjen har hon hittat mycket
tack vare barnen. Det gér fort-
farande upp och ner, men det ar
numera lingre mellan bottnarna.
Saknaden bleknar inte, och
acceptera kommer hon aldrig att
gora, "den ryggsicken bir jag
alltid med mig”, men hon har
kommit vidare.

- Det dr ju en erfarenhet jag
har. Det later hemskt att saga att
det har kommit en del gott ur det
hér ocksa. Jag vet vem jag 4r, jag
klarar en massa saker sjdlv, som
att kopa bil eller bygga ut huset
och jag hade inte tréffat Marita
och andra fina kompisar. Men
missforstd mig inte. Jag skulle
vilja ha det ogjort. Jag har manga
fina minnen av Tommy och det &r
synd att det inte kan bli flera.

— Ett tag var jag arg pa honom,
det var sa oansvarigt att bara ga
och do6, men det 4r jag inte ldngre.
I stillet kan jag ibland tycka att
“tusan, vad dalig kommunikation
vi har till himmelen. Varfér finns

det ingen e-post dit?” 0g
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Mari-Ann Hjulback,
ordféra[]de for natverket Vi

"Wi undwkew

r
att prata om¢
doden for att

vi arridda”

Sorgen dr oerhort komplex
och slar hart. Anda star vi
ensamma nir det ofatthara
hénder.

- Nar vi fods far vi hur
mycket hjédlp som helst av
likare, barnmorskor och alla
runt omkring. Men nar vi dér,
da finns ingenting. Sorgen
far inte synas eller héras och
vi forvantas klara av allting
sjdlva.

Sorg kan drabba oss alla.
Nirstaende kan bli apatiska, ofor-
mogna att ta hand om sig sjélva
och sina barn och ga ini djupa
depressioner nir nigon dor. Andé
lamnas de att klara sig sjélva,
menar Mari-Ann Hjulbick,
ordférande for nétverket VIMIL -
Vi som mist ndgon mitt i livet.

Hon vet vad hon pratar om.
Hon och hennes man hade precis
slutat jobba och pensionen lag
framfér dem. De skulle ut pa lang-
segling.

Men det blev inte sé.

Dagen for julafton for drygt fyra
ar sedan fick de, eller rattare sagt
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hennes make, beskedet som for-
dndrade allt. Tjocktarmscancer.
Hogst ett halvér kvar. Det fanns
inget att gora.

- Jagblev sa radd. Det var som
attkora ratt in i en bergvigg.

- Jag fragade vem vi kunde
vanda oss till. Jag, han och vi till-
sammans beh6vde nagon att prata
med. Jag behovde sitta ord pa det
jag nyss hade hort.

Men sjukvardspersonalen som
gav beskedet limnade dem ensam-
ma. En skulle pa semester, den
andra skulle fira jul i Dalarna.
Ingen hade tid. Det fanns ingen
beredskap. I stallet fick de dka
hem. Det dréjde 14 dagar innan de
fick prata med sjukvarden nista
gang.

- Det borde ha stitt nagon dar
vid utgangen och hjélpt oss. Det
var en skréick att fa det beskedet. -

Sju veckor senare var hennes
make borta. I stéllet for langseg-
ling och en evighetslang semester
fick Mari-Ann Hjulb4ck borja
bygga upp ett nytt liv. Och liksom

Problemet
ar att man
forvintas ta
alla initiativ
sjalv

manga andra fick hon hjilp av
VIMIL.

- Nétverket samlar ménniskor i
sorg. Medminniskor, eller “speg-
lar”, som Mari-Ann Hjulbick
kallar dem.

- Vi har alla drabbats, vi dr
varandras speglar och kan ge stod
och uppmuntran. Hir kan man
traffa nagon att prata med, och
gora saker med.

Hon menar att just eftersom alla
delar liknande erfarenheter ar

“speglarna” ovirderliga, blir nya
vanner. Slakt och vianner kan
sjalvklart ocksa vara bra stod, men
det ér svart for ndgon som inte gétt
igenom samma sak att veta vad
det innebdr.

- Det finns mycket rddsla i det
hér, sdger Mari-Ann Hjulbéck.

- Manga runt omkring vet inte
riktigt hur de ska bete sig och jag
tror att vi undviker att prata om
doden for att vi dr radda for var
egen smérta. De kanske tdnker att
man inte ska ndmna den dodes
namn, for att inte géra nagon led-
sen, men sd 4r det ju inte. Det blir
felriktat. Det dr nagot man énda gar
och tanker pd hela tiden och det 4r
valdigt bra att prata om sin sorg.

De flesta klarar av sitt sorge-
arbete sjélva, genom att prata med
vanner, familj eller ndgon annan,
men manga beh6ver ocksa profes-
sionell hjélp av psykolog.

- Problemet ér att man férvan-
tas ta alla initiativ sjalv. Det borde
finnas en beredskap inom sjuk-
varden att hantera det har. O



